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EASY FOOD

CASINOS ESCOLARES

LUNES

MARTES

Menu The Southern Cross School

MIERCOLES

JUEVES

marzo

VIERNES
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ENSALADAS: Lechuga, tomate, choclo

ENSALADAS: Repollo, Betarraga, Zanahoria

ENSALADAS: Lechuga, Coliflor, Apio

ENSALADAS: Lechuga, Chilena, Brocoli

ENSALADAS: Lechuga, Porotos Verdes, Tc

PLATO 1: Spaguetti con salsa bolofiesa

PLATO 1: Pastel de papas

PLATO 1: Cerdo al jugo con arroz arabe

PLATO 1: Pollo arvejado con espirales

PLATO 1: Nugget de pollo |

PLATO 2: Merluza al horno con papas doradas

PLATO 2: Lentejas Nevadas

PLATO 2: Tallarines saltados con pollo y verdur

PLATO 2: Tortilla de porotos verdes con cous cous prin|

PLATO 2: Croqueta de atun con arroz arabe

VEGETARIANO: Spaguetti con bolofiesa de lentejas

VEGETARIANO: Pastel de papas vegetariano

VEGETARIANO: Porotos granados

VEGETARIANO: Wrap de huevo duro lechuga, choclo,

VEGETARIANO: Croqueta de lentejas con |

HIPOCALORICO: Merluza al horno con mix de ensal

HIPOCALORICO: Hamburguesa casera con mix de ensa|

HIPOCALORICO: Pollo a la plancha con verdurz ]

HI‘POCALORICO: Wrap de carne, lechuga, choclo, tom

HIPOCALORICO: Timbal de atin con mix d

POSTRE: Panquegue con manjar

POSTRE: Queque marmolado

POSTRE: Flan de Chocolate

POSTRE: Helado

POSTRE: Macedonia de frutas
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ENSALADAS: Lechuga, Pepino, Tomate

ENSALADAS: Lechuga, Apio, Betarraga

ENSALADAS: Repollo, Zanahoria Primavera

ENSALADAS: Lechuga, Poroto Verde, Tomate

ENSALADAS: Repollo, Zapallo italiano, Zan

PLATO 1: Hamburguesa de vacuno con puré de

nanac

PLATO 1: Garbanzos con Salchicha/Longaniza

PLATO 1: Albéndigas atomatadas con corbatitas

PLATO 1: Aji de gallinas con arroz blanco

PLATO 1: Sandwich de churrasco italiano

~on nanac daradac

PLATO 2: Quiche de pollo, choclo y espinaca a la

PLATO 2: Chapsui de pollo con arroz chaufan

PLATO 2: Varitas de merluza con arroz primave|

PLATO 2: Omelette tomate jamén con papas doradas

PLATO 2: Charquican con huevo

VEGETARIANO: Quiche vegetariano

VEGETARIANO: Garbanzos guisados

VEGETARIANO: Corbatitas con salsa bolofiesa

VEGETARIANO: Pastel de papas vegetariano

VEGETARIANO: Charquican vegetariano

HIPOCALORICO: Tomate relleno con pollo con bas

HIPOCALORICO: Wok de pollo y verduras salteadas

HI‘PIOCALORICO: Albondigas de carne con mix |

HIPOCALORICO: Torta de verduras

HIPOCALORICO: Carne al jugo con mix de

POSTRE: Compota de pera

POSTRE: Arroz con leche

POSTRE: Pie de limén

POSTRE: Yogurt con cereal

POSTRE: Helado
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ENSALADAS: Lechuga, Tomate, Zanahoria

ENSALADAS: Repollo, Pepino, Betarraga

ENSALADAS: Brdcoli, Lechuga, Choclo

ENSALADAS: Lechuga, Habas, Zanahoria

ENSALADAS: Lechuga, Apio, Chilena

PLATO 1: Corbatitas con salsa Alfredo

PLATO 1: Croqueta de pollo con arroz arabe

PLATO 1: Filetitos de pollo apanado con arroz

nrimavara

PLATO 1: Goulash de cerdo con arroz primavera

PLATO 1: Pizza Napolitana

PLATO 2: Varitas de merluza con puré de papas

PLATO 2: Guiso de zapallito italiano con papas doradas

PLATO 2: Porotos con rienda longaniza/salchich

PLATO 2: Omelette jamén tomate con papas doradas

PLATO 2: Pastel de atun con puré de papas

VEGETARIANO: Budin de zapallito italiano con

nanac daradac

VEGETARIANO: Croqueta de verduras con arroz arabe

VEGETARIANO: Porotos con rienda

VEGETARIANO: Tortilla bicolor con quinoa primavera

VEGETARIANO: Pizza Vegetariana |

HIPOCALORICO: Pollo a la plancha con mix de ens

HIPOCALORICO: Carne mongoliana con verduras saltea|

HIPOCALORICO: Ensalada César

HIPOCALORICO: Wok de pavo con verduras asadas

HIPOCALORICO: Timbal de attin con mix d

POSTRE: Mousse

POSTRE: Kuchen de manzana

POSTRE: Compota de pifia

POSTRE: Brazo de reina

POSTRE: Helado
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7 |

ENSALADAS: Lechuga, Arveja, Zanahoria

ENSALADAS: Lechuga, Coliflor, Pepino

ENSALADAS: Repollo, Choclo, Lechuga

ENSALADAS: Brocoli, Tomate, Pepino

ENSALADAS: Lechuga, Zanahoria, Poroto '

PLATO 1: Espirales con salsa Bontue (pollo/salsa

PLATO 1: Estofado de Cerdo

PLATO 1: Pastel de Choclo

PLATO 1: Lasafia Bolofiesa

PLATO 1: Chorrillana Saludable

“"PLATO 2: Tortila de zanahoria con arroz

PLATO 2: Zapallito italiano relleno

PLATO 2: Hamburguesa de vacuno con puré de

PLATO 2: Lentejas guisadas longaniza/salchicha

PLATO 2: Tomatican con arroz primavera

VEGETARIANO: Guiso de porotos negros con arroz

VEGETARIANO: Zapallito italiano con carne vegetal

VEGETARIANO: Pastel de choclo con carne

VEGETARIANO: Lasafia vegetariana

VEGETARIANO: Chorrillana Vegetariana

- HIPOCALORICO: Pollo a la mostaza con mix de en|

HIPOCALORICO: Carne al horno con mix de ensaladas

HI‘PIOCAL(')RICO: Pimentdn relleno

HIPOCALORICO: Merluza al horno con verduras asada|

HIPOCALORICO: Wraps de carne, lechuga

POSTRE: Flan de Vainilla

POSTRE: Tartaleta de fruta

POSTRE: Colegial

POSTRE: Helado

POSTRE: Panqueque Manjar




