
MENÚ 2025 noviembre
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
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Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar

RAGOUT DE CERDO CON 

ARROZ--TALLARINES 

BOLOÑESA

MILANESA DE POLLO CON 

PURÉ--TACOS DE CARNE 

(RELLENO CON ARROZ Y 

VERDURAS)

CROQUETAS DE ATÚN CON 

QUIFAROS--POLLO ASADO CON 

ARROZ

CARNE AL JUGO CON PURÉ 

RÚSTICO-LENTEJAS

POLLO APANADO CON PAPAS 

FRITAS--BUDÍN DE ZAPALLITO 

ITALIANO

Fruta de la estación / Postre de 

leche

Fruta de la estación / Postre de 

leche

Fruta de la estación / Postre de 

leche

Fruta de la estación / Postre de 

leche

Fruta de la estación / Postre de 

leche
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Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar

CORBATITAS ALFREDO-PULPA 

A LA MOSTAZA CON PURÉ 

POLLO AL LIMÓN CON QUÍNOA-

ZAPALLO ITALIANO RELLENO 

CON ARROZ

PESCADO FRITO CON 

VERDURAS SALTEADAS--

STROGONOFF CON PURÉ

CHARQUICÁN--CHOP SUEY 

CON ARROZ

PIZZA NAPOLITANA --

HAMBURGUESA DE SOYA CON 

VERDURAS

Fruta de la estación / Postre de 

leche

Fruta de la estación / Postre de 

leche

Fruta de la estación / Postre de 

leche

Fruta de la estación / Postre de 

leche

Fruta de la estación / Postre de 

leche
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Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar

CARACOQUESOS --CHUPE 

POLLO CON ARROZ

PASTEL DE PAPAS-PULPA AL 

HORNO CON VERDURAS 

GRATINADAS

ALBONDIGAS EN SALSA DE 

TOMATES CON ARROZ --

MERLUZA  APANADA CON PURÉ 

DE ESPINACAS

LASAÑA DE VERDURAS- 

POLLO ASADO CON QUINOA Y 

ARROZ DE BRÓCOLI

LASAÑA DE VERDURAS- POLLO 

ASADO CON QUINOA Y ARROZ 

DE BRÓCOLI

Fruta de la estación / Postre de 

leche

Fruta de la estación / Postre de 

leche

Fruta de la estación / Postre de 

leche

Fruta de la estación / Postre de 

leche

Fruta de la estación / Postre de 

leche

24 25 26 27 28

Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar



FETUCCINI BOLOGNESA--

POLLO A LA CREMA CON 

ARROZ DE COLIFLOR

PAD THAI--GARBANZOS AL 

CURRY

CARNE MONGOLIANA CON 

ARROZ --CHULETAS CON PURÉ

PASTEL DE PAPAS -- MERLUZA  

APANADA CON ATRROZ
SALCHIPAPAS--TOMATICÁN 

Fruta de la estación / Postre de 

leche

Fruta de la estación / Postre de 

leche

Fruta de la estación / Postre de 

leche

Fruta de la estación / Postre de 

leche

Fruta de la estación / Postre de 

leche

Servicio de Casino San Sebastián

Contacto: Ignacio Ibaibarriaga

Teléfono: 22 44 8484 Anexo 32

Nota: plato hipocalórico disponible todos los días                                

Nutricionista: Constanza Medina Pappermann 

Mail: constanzamedina.nutricionista@gmail.com


