r
e MENU 2025 noviembre
03 04 05 06 07
Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar
MILANESA DE POLLO CON

RAGOUT DE CERDO CON
ARROZ--TALLARINES

PURE--TACOS DE CARNE

CROQUETAS DE ATUN CON

CARNE AL JUGO CON PURE

POLLO APANADO CON PAPAS

DE ESPINACAS

ARROZ DE BROCOLI

BOLOKESA (RELLENO CON ARROZ Y QU'FAROS""ZOR;"OOZASADO CON RUSTICO-LENTEJAS FR'TAS"BLlJTEmEEOZAPALL'TO
VERDURAS)
Fruta de la estacion / Postre de Fruta de la estacién / Postre de Fruta de la estacion / Postre de Fruta de la estacion / Postre de Fruta de la estacion / Postre de
leche leche leche leche leche
10 1 12 13 14
Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar
POLLO AL LIMON CON QUINOA- PESCADO FRITO CON 0 PI1ZZA NAPOLITANA --
C?ARF AA :;:g’g? :ZL : %%?\IOPELFJ{II‘EPA ZAPALLO ITALIANO RELLENO VERDURAS SALTEADAS-- CHARQggﬁ NAR%I;(;P SUEY HAMBURGUESA DE SOYA CON
CON ARROZ STROGONOFF CON PURE VERDURAS
Fruta de la estacion / Postre de Fruta de la estacion / Postre de Fruta de la estacion / Postre de Fruta de la estacion / Postre de Fruta de la estacion / Postre de
leche leche leche leche leche
17 18 19 20 21
Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar
CARACOQUESOS --CHUPE PASTEL DE PAPAS-PULPA AL A#g%’:?.:f?gggfg;gg I_D_E LASANA DE VERDURAS- LASANA DE VERDURAS- POLLO
POLLO CON ARROZ HORN((BDRCX.:I)_II\INXEigURAS MERLUZA APANADA CON PURE POLLO ASADO CON QUINOAY | ASADO CON QUINOA Y ARROZ

DE BROCOLI

Fruta de la estacién / Postre de
leche

Fruta de la estacién / Postre de
leche

Fruta de la estacién / Postre de
leche

Fruta de la estacién / Postre de

Fruta de la estacién / Postre de

leche leche
24 25 26 27 28
Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar




FETUCCINI BOLOGNESA--
POLLO A LA CREMA CON
ARROZ DE COLIFLOR

PAD THAI--GARBANZOS AL
CURRY

CARNE MONGOLIANA CON
ARROZ --CHULETAS CON PURE

PASTEL DE PAPAS -- MERLUZA
APANADA CON ATRROZ

SALCHIPAPAS--TOMATICAN

Fruta de la estacioén / Postre de
leche

Fruta de la estacion / Postre de
leche

Fruta de la estacién / Postre de
leche

Fruta de la estacién / Postre de
leche

Fruta de la estacion / Postre de
leche

Servicio de Casino San Sebastian
Contacto: Ignacio Ibaibarriaga
Teléfono: 22 44 8484 Anexo 32

Nutricionista: Constanza Medina Pappermann

=

Mail: constanzamedina.nutricionista@gmail.com

Nota: plato hipocaldrico disponible todos los dias




