
Divide el libro por capítulos o por páginas( 5

dias para leer un libro de 100 páginas, 20

páginas por día).

Sí son libros del

colegio, planifica

la lectura según

tus tiempos

En lugar de libros digitales. Los

libros físicos captan más tu

atención que los e-books.

Escoge libros

físicos

Una serie de consejos para empezar con

el hábito de la lectura

ESTRATEGIAS PARA
LEER LIBROS 

 Al existir tantos libros, puede ser

difícil elegir uno. Déjate

recomendar por gente con gustos

en común.

Sigue

sugerencias de

amigos 

Mientras esperas

que te vengan a

buscar o en el

trayecto a tu casa,

aprovecha los

tiempos muertos

para leer.

 Aprovecha cada

momento

Métete en una burbuja

alejado de videojuegos,

ordenador, música,

móvil... y céntrate sólo en

el placer de la lectura.

Aléjate de

cualquier

distracción

Comenta el libro    con tus  papás o con otros
compañeros.

Divide el libro en

capítulos o por

páginas.


Después de cada capítulo, haz un pequeño

resumen con tus palabras, piuedes ocupar

post it o un cuaderno.

.

Departamento de psicopedagogía


